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	№

п/п
	Разделы, темы занятий
	Количество часов
	Вид занятия
	Календарные сроки выполнения программы

	
	
	всего
	Тео-

рия
	Практика
	
	

	1
	1. Вводное занятие 

Инструктаж по технике безопасности учащихся. Задачи, содержание программы. Особенности занятий в театральном объединении
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	         1 неделя

	
	     2.  Основы театральной культуры
	10
	5
	5
	
	

	2
	2.1 Театр как вид искусства. Виды театрального искусства. Экскурс  в историю театральных подмостков. Происхождение и особенности различных видов театра.
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	1 неделя

	3
	2.2  История театра. Происхождение театра из обряда. Древнегреческие мифы и культы. Мистерии и религиозные действа. Театр Древней Греции.

	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	2 неделя

	4
	2.3 История театра. Обряды на Руси. Ярмарочный театр. 
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	2 неделя

	5
	2.4 История театра.  Становление русского народного театра. Современный театр.
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	3 неделя

	6
	2.5  Театр и зритель. Театр в жизни современного человека.  Правила поведения в театре.
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	3 неделя

	
	3. Техника и культура речи
	42
	4
	38
	
	

	7
	3.1.1  Речевой тренинг. Строение голосового аппарата. Массаж лицевых резонаторов.  Упражнение «Погружение»
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	4 неделя

	8
	3.1.1   Речевой тренинг. Упражнение «Брёвнышки» 
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	4 неделя

	9
	3.1.1  Речевой тренинг. Упражнение «Скакалка» в чередовании с произношением в позе «кучера» .
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	5 неделя

	10
	3.1.1  Речевой тренинг.  Поза «кучера» (усложнённый вариант).
	2
	-
	2
	Урок закрепление


	5 неделя

	11
	3.2.1   Тренировка дыхания. Гимнастика для укрепления диафрагмы и межреберных мышц.
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	6 неделя

	12
	3.2.2   Тренировка дыхания. Выход в релаксации на фонационное дыхание. 
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	6 неделя

	13
	3.2.3   Тренировка дыхания. Упражнение «Мяч и насос»
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	7 неделя

	14
	3.2.4   Тренировка дыхания. Упражнения «Лыжи», «Пила»
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	7 неделя

	15
	3.2.5   Тренировка дыхания. «Мотоцикл»
	2
	-
	2
	Урок закрепление


	8 неделя

	16
	3.3.1  Дикция. Артикуляционная гимнастика для нижней челюсти, губ и языка.
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	8 неделя

	17
	3.3.2  Дикция. Артикуляция гласных. Звукоряд гласных.
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	9 неделя

	18
	3.3.3  Дикция. Артикуляция согласных в парах (глухой-звонкий).
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	9 неделя

	19
	3.3.3  Дикция. Тренировка артикуляции гласных и согласных звуков в сочетаниях. Скороговорки.
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	10 неделя

	20
	3.3.3  Дикция. Орфоэпия гласных и согласных. 
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	10 неделя

	21
	3.3.3  Дикция. Скороговорки.
	2
	-
	2
	Урок закрепление
	11 неделя

	22
	3.4.1  Развитие качеств голоса. Упражнения, расширяющие диапазон голоса. «Чудо лесенкой шагаю» 
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	11 неделя

	23
	3.4.2  Развитие качеств голоса.  Развитие  полётности  голоса. Упражнения «Рынок»
	2
	-
	2
	Урок- практикум 
	12 неделя

	24
	3.4.3  Развитие качеств голоса. Упражнение, развивающие силу голоса, «Молоко».
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	12 неделя

	25
	3.4.4  Развитие качеств голоса. Упражнение «Передать услышанное». Интонирование.
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	13 неделя

	26
	3.4.5  Развитие качеств голоса. Высота звучания.  Упражнение  «Самолёт»
	2
	-
	2
	Урок- практикум
	13 неделя

	27
	3.4.6  Развитие качеств голоса.  Упражнение, развивающие силу голоса, «Мёду нам».
	2
	-
	2
	Урок закрепление


	14 неделя

	
	4. Ритмопластика
	46
	4
	42
	
	

	28
	4.1.1  Пластический тренинг. Разминка, настройка, освобождение мышц. Имитация движений животных. Игра «Зоопарк». 
	2
	-
	2
	Комбинированный урок
	14 неделя

	29
	4.1.2  Пластический тренинг. Развитие координации.  Взаимодействие с партнером. Упражнение «Большое зеркало»,
	2
	-
	2
	Комбинированный урок
	15 неделя

	30
	4.1.3  Пластический тренинг.  Движение в пространстве. Упражнение «Невидимая нить».
	2
	-
	2
	Урок закрепление


	15 неделя

	31
	4.1.4  Пластический тренинг. Кувырки. Упражнение «Поводырь».
	2

	-
	2
	Комбинированный урок
	16 неделя

	32
	4.1.5  Пластический тренинг. Движение каждой части тела по отдельности и в разных  плоскостях. Игра «Аэродром»
	2
	-
	2
	Комбинированный урок
	16 неделя

	33
	4.2.1   ПФД.  Работа с воображаемым предметом. Упражнение «Передай предмет» 

	2
	-
	2
	Комбинированный урок
	17 неделя

	34
	4.2.2   ПФД. Упражнение «Передай позу»
	2
	-
	2
	Комбинированный урок
	17 неделя

	35
	4.2.3   ПФД. Одиночные этюды на действия с воображаемыми предметами
	2
	-
	2
	Урок закрепление


	18 неделя

	36
	4.2.4   ПФД. Парные этюды на беспредметное действие. Упражнение «Стеклянный шар»
	2
	-
	2
	Комбинированный урок
	18 неделя

	37
	4.3.1   Снятие мышечного напряжения. Напряжение и расслабление отдельных групп мышц,  анализ этих напряжений.
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	19 неделя

	38
	4.3.2   Снятие мышечного напряжения. Встряхивания ног, рук, верхней части корпуса. 
	2
	-
	2
	Комбинированный урок
	19 неделя

	39
	4.4. 1  Пластика рук.  Напряжение и расслабление разных частей рук. Упражнение «Волна». 
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	20 неделя

	40
	4.4. 2  Пластика рук .  Концентрация внимания на кончиках пальцев. Упражнение «Веер». 
	2
	-
	2
	Урок – закрепление
	20 неделя

	41
	4.4.3  Пластика рук. Освобождение от зажима. 
Упражнение «Покраска» (Вертикально) . Упражнение «Крылья»
	2
	-
	2
	Урок совершенствования

	21 неделя

	42
	4.5.1 Ролевые игры. Развитие индивидуальности. Игра-тренинг «Продолжи дальше»
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	21 неделя

	43
	4.5.2  Ролевые игры. Мимические и пантомимические этюды.  Театр-экспромт «Репка» 
	2
	-
	2
	Урок- тренинг
	22 неделя

	44
	4.5.3  Ролевые игры. Развитие индивидуальности. Игра  «Деревянные куклы».
	2
	-
	2
	Урок- тренинг
	22 неделя

	45
	4.5.4  Ролевые игры. Коммуникабельность и избавление от комплексов. Театр-экспромт «В некотором царстве»
	2
	-
	2
	Урок- тренинг
	23 неделя

	46
	4.5.5  Ролевые игры. Мимические и пантомимические этюды.  Игра «Кактус и Ива».
	2
	-
	2
	Урок закрепление


	23 неделя

	47
	4.5.6  Ролевые игры. Мимические и пантомимические этюды.  Игра «Мокрые котята».   
	2
	-
	2
	Урок совершенствования
	24 неделя

	48
	4.6.1  Музыка и движение. Музыкальный размер. (2/4, ¾). Движение под музыку. 
	2
	1
	1
	Комбинированный урок
	24 неделя

	49
	4.6.2  Музыка и движение. Перестроение. Импровизация под музыку.
	2
	-
	2
	Урок закрепление


	25 неделя

	50
	4.6. 3  Музыка и движение. мажор, минор. Этюды под музыку.
	2
	-
	2
	Урок закрепление


	25 неделя

	
	5. Актерское мастерство 


	42
	4
	38
	
	

	51
	5.1. 1 Организация внимания. Концентрация внимания. Упражнение «Следим за полётом».
	2
	0.5
	1.5
	Комбинированный урок
	26 неделя

	52
	5.1.2  Организация внимания.  Воображение. Упражнение       «Прислушивание»
	2
	0.5
	1.5
	Комбинированный урок
	26 неделя

	53
	5.1.3  Организация внимания. Память. Управление        

    вниманием. Игра «Продолжи позу»
	2
	0.5
	1.5
	Урок закрепление


	27 неделя

	54
	5.1.4  Организация внимания. Упражнения на    

       коллективность творчества. Упражнение «Картина».
	2
	0.5
	1.5
	Урок закрепление


	27 неделя

	55
	5.1.5  Организация внимания. Общеразвивающие и    

     театральные игры и упражнения. Игра «Поймай     

     хлопок».
	2
	-
	2
	Комбинированный урок
	28 неделя

	56
	5.1.6  Организация внимания. Снятие зажимов и    

       комплексов. Общеразвивающие и  театральные игры      

       и упражнения. Игра  «Море   волнуется» 
	2
	-
	2
	Комбинированный урок
	28 неделя

	57
	5.1.7  Организация внимания. Упражнения на 

      коллективность творчества: «Провожаем/встречаем пароход». Этюды «на пристройку».


	2
	-
	2
	Комбинированный урок
	29 неделя

	58
	5.2. 1  Сценическое действие. Действие - язык театрального  искусства.
	2
	0.5
	1.5
	Комбинированный урок
	        29 неделя

	59
	5.2.2  Сценическое действие. Целенаправленность и логика   действия.
	2
	0.5
	1.5
	Комбинированный урок
	30 неделя

	60
	5.2.3   Сценическое действие. Связь предлагаемых    

       обстоятельств с поведением. Этюды на тему «Я в      

        предлагаемых обстоятельствах».
	2
	0.5
	1.5
	Комбинированный урок
	30 неделя

	61
	5.2. 4  Сценическое действие. Элементы бессловесного   

       действия.  «Вес».
	2
	0.5
	1.5
	Комбинированный урок
	        31 неделя

	62
	5.2.5  Сценическое действие. Элементы бессловесного 

действия. «Оценка». 
	2
	-
	2
	Урок закрепление
	31неделя

	63
	5.2. 6  Сценическое действие. Элементы бессловесного 

       действия. «Пристройка».
	2
	-
	2
	Урок закрепление
	        32 неделя

	64
	    Промежуточная аттестация


	2
	-
	2
	Урок контроля ЗУН
	32 неделя

	65
	5.2.7  Сценическое действие.  Практическое овладение      

       логикой действия. 
	2
	-
	2
	Урок повторение
	33 неделя

	66
	 5.2. 8  Сценическое действие.  Практическое овладение    

       логикой действия.
	2
	-
	2
	Урок повторение
	        33 неделя

	67
	5.3. 1   Творческая мастерская. Выбор драматического    

         отрывка.
	2
	-
	2
	Урок повторение
	34 неделя

	68
	5.3. 2  Творческая мастерская. Выбор  драматического    

      отрывка.
	2
	-
	2
	Урок повторение
	34 неделя

	69
	5.3. 3     Творческая мастерская.  Этюдные пробы. Анализ.  
	2
	-
	2
	Урок повторение
	35 неделя

	70
	5.3. 4   Творческая мастерская. Показ и обсуждение.
	2
	-
	2
	Урок повторение
	35 неделя

	71
	5.4. 5   Творческая мастерская. Работа над созданием    

       образа сказочных персонажей. 
	2
	-
	2
	Урок повторение
	36 неделя

	72
	 5.3.6   Творческая мастерская.  Участие в  театрализованном       представлении.
	2
	-
	2
	Урок повторение
	36 неделя

	
	Итого:                                                      
	144
	18
	126
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